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Klettern ohne Furcht

und Tadel

an das Bouldern an kiinstlichen
in den dunklen, selten pesuchten

n, pevolkert von extrem
Ort, der Anfangern ein

Frither konnte M

und Wanden nur
Ecken der Kletterhallen finde

harten Jungs und Madels - ein
mulmiges Gefuhl verlieh. Die Boulderwelt hat es ge-

schafft, das Bouldern in ein anderes Lichtzu rucken
und dieser eigensténdigen Sportart den Platz zu
geben, den sie wirklich verdient.

e alters- oder geschlechts—

n. Anfanger sowie Fort-
ittene finden bei uns zahlreiche yerschiedene
o dass es nie langweilig wird

. Wir haben fur Jeden die

ibt beim Bouldern kein

Esg
schen Begrenzungeé

spezifi
geschr
Boulderprobleme, S
oder Frust aufkomm
passende Herausforderung!

it dicken Weichboden-

h mit Deinen
JKlettern ohne
r Vertikalen

Unser Hallenboden istm
matten ausgelegt. 5o kannst Du Dic
Freunden, getreu unserem Slogan

Furcht und Tadel”, vollig angstfrei inde

austoben.

Griffen

Bouldern pedeutet VO
der natiirlichen Beweg
le
kraft, der Korperspannu
Kkeit. Komplexe Bewegd
Koordination un
Bouldern werden
ansprucht, sO traini
gesamten Korper.

Zugleich wi
wah

derung. Die damit ver
Erfolgserlebnisse s

Alltag.

Auch wenn

gen pereitet.
sich gegenseitig
{iber einen gescha
machtam allermei

ung. Es bew

rische Weise eine Verb
ng und der Beweglich-

ungsabfolgen fordern die

d das Bewegungsgeﬁ]h

fast alle Mu
ert es ganz automatisc

rkt sich das Boulde

die Psyche des Mensch
lichen Schwierigke'\tsgr
rleisten fur Jeden die

tarken da

sein und haben einen posi

steckt, ist Bouldern &i
Sport, der in der Gruppe
Gemeinsam L
anzufeuern un
fften Bould

esserung der

en aus.

r allem jede Menge Spaf an
irkt auf spie-

Maximal-

. Beim

skelgruppen be-

h den

rn positiv auf
Die unterschied—

ade der Boulder gé-
passende Herausfor-

pundenen individuellen

sich jeder seine eigene
n kommunikativer

noch mehr Vergni-
osungen zu finden,
d die Freude
er zu teilen,

sten Spaf!

s Selbstbewusst—
tiven Einfluss im

n Ziele

KINDER
ERWACHSENE
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erem Oberge-
nende Kinderwelt
fur Kinder mit
terteilt

Fiir Deine Kinder haben wir inuns

schoss mit viel Herzblut eine span
gebaut. Jede Menge Boulderflache nur
kindgerechten Griffen und Abstanden. Sie un
sich in einen Parcoursbereich ganz in Anlehnung an
den Boulderbereich der Grofien sowie einen bunten
Dschungel mit Tieren und einer Hangebriicke. Im
Parcoursbereich finden boulderbegeisterte Kinder
einen vollwertigen und ausgeklilgelten Routenbau.
Die separate Kinderwelt hat den Vorteil, dass sich
GroB und Klein beim Bouldern nicht zu sehr in die
Quere kommen und somit das Bouldern fur Deine
Kids sicherer macht. Fur Euch Eltern haben wir
auch noch eine gemi]tliche Lounge eingerichtet, in
der lhr bei einer Tasse leckerem Kaffee den Klet-
tertag mit den Kleinen ausklingen lassen konnt.

nderwelt finden auch unsere petreuten
t 90-minitigem Spiel- und

SpaBprogramm sowie unsere Ferienkurse und
unser wochentliches Kindertraining (Boulder-
kids) statt. Mehr dazu findest Du ab

Seite 16.

In der Ki
Geburtstagspartys mi

Kostenlose Einfuhrung

uldern? Du weiBt nicht

Du warst noch nie Bo

genau was Dich bei uns erwartet?

ERWACHSENE

Wir laden Dich zu einer 30-minitigen kostenlo-

sen Einfihrung ins Bouldern mit einem ausgebil-
deten Trainer ein. Du pezahlst nur den normaten
Eintritt und leihst Dir gegebenenfalls Kletter-
schuhe aus. Eine vorherige Anmeldung ist nicht
notig, melde Dich einfach kurz an der Theke.

Bei einem Rundgang zeigen wir Dir die Halle
und erklaren, was Bouldern eigentlich ist, wie
es funktioniert und wie Du ganz ohne Furcht
Tadel in der Boulderwelt klettern kannst.
erilhrungséngste — wir haben
rausforderung pa-
der mit Freunden in
port treiben

und
Kein Grund fur B
fur Jeden die passende He
rat. So kannst Du alleine 0
einer entspannten Atmosphare S
und dabei jede Menge Spaf haben!

KINDER

19 und 20 Uhr*

» Dienstags jeweils um
12 und 14 Uhr*

» Sonntags jeweils um

* Nicht an Feiertagen.

SICHERHEIT



Unser Grundkurs richtet sic
dereinsteiger ab 16 Jahren.
die Freude an der Bewegun
lernen.
Ziel des Kurses ist.es, o}
(Wieder-) Einstieg in
che Bewegungsmuster zZu
Lerninhalte sind a :
Bouldern, Sicherhel
techniken wie Korpers
sel, Spreizen
Turen”.

» 79 € fur 3 Termine a9

Kurs-ID  Tag 1 Tag 2

20-02  07.01.2020
20-03  13.01.2020

20-05  22.01.2020

20-01 03.01.2020 10.01.2020
14.01.2020
20.01.2020
20-04 16.01.2020 23.01.2020
29.01.2020
20-06 24.01.2020 31.01.2020
04.02.2020

20-07  28.01.2020

han Boulderneul’mg

emeinsam mit And
s Bouldern zu finden un

llgemeine Grundk
tsaspekte und a
chwerpunk
und Stutzen sowi

u dEl t tt beg e zt fu d‘e DaUe des (u stermn ES)
/

e und Wie-

Alleinige \Voraussetzungen Sm(:
g und Interesse etwas Neues Z

eren einen
d erste hilfrei-

erlernen und zu verinnerllchen.

enntnisse Uber das

\le wichtigen Grund-

tverlagerung, Trittwech-

e das Auflosen offener

eihschuhe

0 Min. (inkl. Trainer, L

e

Tag 3 Uhrzeit

17.01.2020  19:00 - 20:30 Uhr
21.01.2020  20:00 - 21:30 Uhr
27.01.2020  19:00 - 20:30 Uhr
30.01.2020  20:30 - 22:00 Uhr
05.02.2020  19:30 - 21:00 Uhr
07.02.2020  20:00 - 21:30 Uhr
11.02.2020  19:00 - 20:30 Uhr

Termine

Kurs-ID  Tag 1 Tag 2
20-09  06.02.2020
20-11  14.02.2020

20-12 18.02.2020
20-13  20.02.2020

20-08 03.02.2020 10.02.2020
13.02.2020
20-10 12.02.2020 19.02.2020
21.02.2020
25.02.2020
27.02.2020
20-14 14.02.2020 21.02.2020
11.03.2020
20-16 06.03.2020 13.03.2020
17.03.2020
20-18 12.03.2020 19.03.2020
23.03.2020
20-20 20.02.2020 27.02.2020
07.04.2020
20-22 01.04.2020 08.04.2020
09.04.2020
20-24 09.04.2020 16.04.2020
21.04.2020
20-26 20.04.2020 27.04.2020
29.04.2020
20-28 28.04.2020 05.05.2020
15.05.2020
20-30 11.05.2020 18.05.2020
20.05.2020
20-32 19.05.2020 26.05.2020
05.06.2020
20-34 03.06.2020 10.06.2020
15.06.2020
20-36 16.06.2020 23.06.2020
25.06.2020
20-38 26.06.2020 03.07.2020

Tag 3

17.02.2020
20.02.2020
26.02.2020
28.02.2020
03.03.2020
05.03.2020
28.02.2020
18.03.2020
20.03.2020
24.03.2020
26.03.2020
30.03.2020
05.03.2020
14.04.2020
15.04.2020
16.04.2020
23.04.2020
28.04.2020
04.05.2020
06.05.2020
12.05.2020
22.05.2020
25.05.2020
27.05.2020
02.06.2020
12.06.2020
17.06.2020
22.06.2020
30.06.2020
02.07.2020
10.07.2020

Uhrzeit

20:30 - 22:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr

20-15  04.03.2020

18:30 - 20:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

20-17  10.03.2020

20:30 - 22:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

20-19  16.03.2020

20:00 - 21:30 Uhr

20-21  31.03.2020

20:30 - 22:00 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

20-23  02.04.2020

20:30 - 22:00 Uhr

20-25  14.04.2020

19:00 - 20:30 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

20-27  22.04.2020

20:30 - 22:00 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr

20-29  08.05.2020

19:00 - 20:30 Uhr

20-31  13.05.2020

20:00 - 21:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

20-33  29.05.2020

19:00 - 20:30 Uhr

20-35  08.06.2020

19:30 - 21:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr

20-37  18.06.2020

20:00 - 21:30 Uhr

ERWACHSENE

KINDER
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Madels pouldern
Frauen hat die gleichen Inhalte

aber wir gehen gezi
Kraftaufwand bis zu
spannte, geschi]tzte

» Preis und Konditionen siehe

Kurs-ID Ta
g1 Tai
g2 Tai
g3

anders! Unser Grun
eines regutaren Gru

elt darauf ein wi
m Top kommst. Wi
Atrosphéare ganz ©

Grundkurs Bouldern

dkurs von Frauen fur
ndkurses,

e Du ohne ibermaBigen
r bieten Dir eine ent-
hne Leistungsdruck.

Uhrzeit

20-01 08.01.2020 15.01.2020

22.01.2020

19:00 - 20:30 Uhr

20-02  07.02.2020 14.02.2020

21.02.2020

20:00 - 21:30 Uhr

20-
0-03 09.03.2020 16.03.2020

23.03.2020

19:30 - 21:00 Uhr

20-04 29.04.2020 06.05.2020

13.05.2020

19:00 - 20:30 Uhr

20-05 26.05.2020 02.06.2020

09.06.2020

20:00 - 21:30 Uhr

20-06
25.06.2020 02.07.2020 09.07.2020

morgendliche
d Wissen u
wenn die Kids aus
h herauszufordern
tesinder F

Setze Deine
in Bewegung un
Vorlesung oder
pereits sportlic
starten. Zudem is
als am Abend.
Inhalte wie ein regu

Motivation und Aufn
m! Nutze die Zeit vo

rith etwas ru

Der Early Bird Grun
\arer Grundkurs.

Grundkurs Bouldern

19:00 - 20:30 Uhr

ahmef'éhigkeit
r der Arbeit,
dem Haus sind, um Dich
und aktivin den Tag zu
higer in der Halle

dkurs hat die gleichen

» Preis und Konditionen siehe

Kurs-

20-01ID 1Ta7?o114zozo Zgoz Teg3 Uhrzeit

o2 11022020 18. 12020 31.01.2020  10:30 - 12:00 Uhr

2003  05.03.2020 12'02.2020 25.02:2020 1000 11:30 Uhr

o0 29002020 0623.2020 19.03.2020  10:30 - 12:00 Uhr

20-05  22.05.2020 29.05'2020 13.05.2020  08:30 - 10:00 Uhr

20-06  29.06.2020 .05.2020  05.06.2020  10:30 - 12:00 Uh
06.07.2020 13.07.2020 10:00 - 11:30 uh:

Aufbaukurs Bouldern

derbegeisterte ab 16 Jahren, die auf die Inhalte des
mochten und sich pereits auf fort-

n der Wand pewegen. Hier pist Du

richtig, wenn Du etwaim Schwierigkeitsgrad 5b oder hoher

pouldern kannst. Trittwechsel und Begriffe wie ,langer
Arm" oder offene Tur" sollten Dir bereits vertraut sein.
Ziel des Kurses ist es, Dein individuelles Boulderkonnen
2u verbessern und Dein Technikspektrum 2u erweitern.

Fiir Boul
Grundkurses aufbauen

geschrittenem Niveau a

die kurze Wiederholung der Grund-
das Erlernen weiterﬁjhrender Boul-
Eindrehen und Hooken. Es werden
tet und Du erhaltst individuelle
em Trainer.

Lerninhalte sind
kursinhalte und
dertechniken wie
Defizite aufgearbei
Tricks und Tipps von unser

» 79 €fir3 Termine a 90 Min. (inkL. Trainer,
Leihschuhe und Eintritt pegrenzt far
die Dauer des Kurstermines)

Kurs-ID T
ag 1 Tag 2 Tag 3 Uh
rzeit

20-01 09.01
.01.2020 16.01.2020 23.01.2020  19:00 - 20:3
:00 - 20:30 Uhr

20-02
14.01.2020 21.01.2020 28.01.2020

10.02.2020 17.02.2020

20:30 - 22:00 Uhr

20-03 03.02.2020 9 20:30U
00 - 20:30 Uh

20-04  28.02
.02.2020 06.03.2020 13.03.2020  20:00 - 21:30
:00 - 21:30 Uhr

20-05 11.03
.03.2020 18.03.2020 25.03.2020  20:00 - 21:3
:00 - 21:30 Uhr

20-06 24.03
.03.2020  31.03.2020 07.04.2020  19:30 - 21:00
:30 - 21:00 Uhr

20-07 23.0
.04.2020 30.04.202 7.05.202 9 20:3 r
0 Uh

20-08 27.04,
.04.2020 04.05.2020 11.05.2020 19:30-21:0
:30 - 21:00 Uhr

20-09 15.0
.05.
2020 22.05.2020 29.05.2020 19:30-21:0
:30 - 21:00 Uhr

20-10 27.05
.05.2020 03.06.2020 10.06.2020  19:00 - 20:30
:00 - 20:30 Uhr

20-11 15.06
.06.2020 22.06.2020 29.06.2020 20:30 - 22:0
:30 - 22:00 Uhr

Uh

ERWACHSENE

KINDER

=
m
I
o
L
I
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Teambuilding

Eine gute Zusammenarbeit im Team pewirkt nicht

nur mehr Freude an der Arbeit, sondern verbessert L
auch die Kommunikation und die Leistungsféhigkeit pd
n der Boulderwelt bieten wir Dir und Deinen Mitarbei- der Teammitglieder. ) %
tern oder Kollegen fur jeden Anlass das richtige An- D'? sportliche Herausforder%mg belr.n Bouldern' T
gebot. Firmenausﬂi’xge, Jahres- oder Weihnachtsfeiern, starkt.das Selbﬁtbewus.stsem des Elnz?lnen, die (@)
Teambuilding oder Betriebssport - alles ist moglich! gemeinsame Losungsﬁndung zudem die Kommu- <
nikation und den Zusammenhalt im Team. <

o

(W]

Einfihrung ins Bouldern ) )
Gerne bieten wir in Absprache ein maﬂgeschneider—
tes Angebot rund um das Thema Teambuilding und

lebnis beim Firmenausﬂug ge-
Bouldern an.

nem 90-minitigen Workshop

Fir ein einmaliges Er
wahren wir Euch in ei
die ersten Einblicke ins Bouldern.

» bis 8 Teilnehmer: 219,00 € inkl. MwSt.
» bis 16 Teilnehmer: 399,00 € inkl. MwSt.
» mehrals 16 Teilnehmer: auf individuelle PR

Anfrage
’J >
Grundkurs Bouldern

dkurs Bouldern fur Firmen entwi-
e gemeinsam weiter und

KINDER

Bei unserem Grun
ckelt thr Euch uber drei Termin
tastet Euch persbnlich wie auch im Team langsam an

schwierigere Herausforderungen heran.

prepaidkonto

Du mochtest De
leichssport

sechs Personen erlernt Ihr zu-

In kleinen Gruppen ab
iken, yerschiedene

htigen Grundtechn . . . .
ine Mitarbeiter zu einem

Herangehensweisen peim Bouldern und wie lhr am . .
. . . reizvollen Ausg motwneren?
einfachsten, sicher un viel Spaf ganz L . e
Wir bieten Euch in der Boulderwelt die Mog-
nach oben kommt. . e . . .
\ichkeit eines Prepaldkontos. Somit steht Deinen
Mitarbeitern stets ein individuell vereinbartes
uswahl.

sammen alle wic

d vor allem mit

Fur fortgeschrittene Gruppen gleichen wir die Lernin-
Angebotspaket zur A

halte auch gerne individuell an unsere Aufbaukurse an-
» einmalige Buchung eines flexiblen Betrags auf

das individuelle Prepaidkonto des Unternehmens
» komplette Ubernahme der Kosten oder alternativ
eine prozentuale Bezuschussung maglich
» ab 750 € (zzal. MwSt.) auf Rechnung

/ (Aufladen des Kontos ist jederzeit moglich)

» 79 € (inkl. MwSt.) pro Person fr 3 Termine

490 Min.

SICHERHEIT
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Personal Training

s Training fur Dein

es, exklusive
rtgeschrittener oder

MaBgeschneidert
Einsteiger, Fo

Niveau — egal ob
Boulder Crack.
it individueller

e ander Wand
fisch

Trainings istes M

die ersten Schritt
e Kletterleistung spezi

Ziel des personal
Trainerbetreuungd
zu machen oder die eigen
2u verbessern.

selbst. Ob gezielte
der Koordinationst'lbungen oder
ereinschatzung - Du gibst vor
d und wir helfen Dir sie zU

Die Lerninhalte pestimmst Du

Technik-, Kraft- o
eine objektive Train
was Deine Ziele sin

erreichen.
—

- &

\ndividuell fur Dich

ltermin @ 60 Min.
Block a 90 Min. oder

» 69 €fur einen Einze

» 294 € fur einen Aer
en ber Block a 60 Min.

ein
» Alle Preise peinhalten
insg. bis zu vier Personen u
Eintritt und Leihschuhen.
e auf Anfrage. Anfrage
ermin.

die Teilnahme von

» Termin moglichst
14 Tage vor Wunscht

nd sind exklusive

ERWACHSENE

KINDER

=
w
I
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ie Spaf an der
dern kennen-

5 und 12 Jahren, d
d die Sportart Boul

Fur Kinder zwischen
Bewegung haben un
lernen mochten.

nem Kind auch in den Ferien mit

Ferienschnupperbouldern

dern vor atlem spi

Boul .
o ond o hre ersten Eindr

Die Kin i

risch kennen und samm

kL. Trainer, Leihsch

v in. (in
- o t fur die Dauer des

Tageseintritt begrenz

Kurstermines)

uhe und

ele-
ucke.

ERWACHSENE

Zielist es pei Dei
einem aktiven Progra
Ausgleich zu
pringt den Kindern das
und sie haben die

mm fur meh
sorgen. Unser aus

Maglichkeit neue

r Bewegung und
gebildeter Trainer
Bouldern sp'lelerisch naher

i \
weile in den Ferien fern:

Freundschaften zZu

knupfen. Da pleibt die Lange

/

Dreitagiger Kinderferienspaﬁ

i Dreitageskurs
< halte bei unserem :
o \derspielen und eine

ulderns.

sind eine Kombir.\a-
o B r Einfihrung in die

tion aus tollen Bou
Grundlagen des Bo
(inkL. Trainer, Leihschuhe,

des Kurstermines und

mine a3 Stunden

fur 3 Ter
R fur die Dauer

Kurs-ID  Datum Uhrzeit Alter

20-01 07.04.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6 -9 Jahre

20-02 09.04.2020 11:00 - 12:30 Uhr 8- 11 Jahre

20-03 14.04.2020 11:00 - 12:30 Uhr 8-11 Jahre

20-04 16.04.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6 -9 Jahre

20-05 17.04.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6 -9 Jahre

20-06 08.07.2020 11:00 - 12:30 Uhr 8- 11 Jahre

20-07 10.07.2020 11:00 - 12:30 Uhr 8-11 Jahre

20-08 13.07.2020 14:30 - 16:00 Uhr 8- 11 Jahre ot
20-09 15.07.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6 -9 Jahre L
20-10 17.07.2020 11:00 - 12:30 Uhr 8-11 Jahre 2
20-11 20.07.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6 -9 Jahre §
20-12 22.07.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6 -9 Jahre

20-13 30.07.2020 14:30 - 16:00 Uhr 8- 11 Jahre

20-14 03.08.2020 14:30 - 16:00 Uhr 6 -9 Jahre

20-15 06.08.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6 -9 Jahre

20-16  10.08.2020

11:00 - 12:30 Uhr

8-11 Jahre

20-17 14.08.2020

R t .
Eintritt begrenz . d Getrank)
. t Pizza un
L tagessen m!
taglichem Mi
Kurs-ID  Kurszeitraum Uhrzeit Alter

20-01 06.04. bis 08.04.2020 11:00 - 14:00 Uhr 6 -9 Jahre
20-02 15.04. bis 17.04.2020 11:00 - 14:00 Uhr 8- 11 Jahre
20-03 06.07. bis 08.07.2020 11:00 - 14:00 Uhr 6 -9 Jahre
20-04 14.07. bis 16.07.2020 11:00 - 14:00 Uhr 6 -9 Jahre
20-05 22.07. bis 24.07.2020 11:00 - 14:00 Uhr 8 -11 Jahre
20-06 27.07. bis 29.07.2020 11:00 - 14:00 Uhr 6 -9 Jahre
20-07 05.08. bis 07.08.2020 11:00 - 14:00 Uhr 8- 11 Jahre
20-08 11.08. bis 13.08.2020 11:00 - 14:00 Uhr 6 -9 Jahre

11:00 - 12:30 Uhr

6-9 Jahre

SICHERHEIT
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Boulderkids

Wochentliches Training
und Jugendliche

derkids sind Kinde

Unsere Boul
h einmal woc

13 Jahren, die sic
gezielt und unter An
ten Trainer i
erweitern. Neben
Spafl ganz grofiges
swischen 14un
Boulderteens die
Bouldertrainings.

dem Erle
M'dglichkeit

Die Kids erfahren, wie ma

und werden spieleriscC
nik herangefihrt.
in der vertikalen pewegt,
und effizient nach
haben eine Menge
denen alle Altersstufen u
sprechend gefordert und 9

-

Uns ist es pesonders

klein auf zu fordern un
gungs- und Kletterdrang der Kinder

erhalten und zu unterstutzen. Das g
Training fordert die persbnliche Ent
Kids und starkt die soZ

» 18 € fur ein einmaliges Schnupp

(1x90 Min. Training
Eintritt fur die Daue

» 59,95 € pro Monat
(wochentl. 90 Min. Trainin

Schuhe, Eintritt fur
» kein Monatsbeitrag im August,

Kilndigungsfrist

leitung von ein

hre Kletterkiinste Z
rnen der Technik wir

chrieben! Auc
d 17 Jahren biete

n sich richtig @
h an die richtige B

Sie lernen, wi
Tri
oben kommt.

Kletterspiele i
nserer Bou

wichtig das Bouldern von
d den natirlic

iale Kompetenz.

inkl. Trainer, Schuhe,
r des Trainings)

o} inkl. Trainer,

die Dauer de

fur Kinder

r zwischen 6 und
hentlich treffen, um
em ausgebilde-

u erproben und zu

d der
h fur Jugendliche

n wir bei unseren
eines regelméﬁigen

ufwarmt
ouldertech-
e man sich optimal
itte benutzt, kraftsparend
Unsere Trainer

m Programm, mit
\derkids ent-

efordert werden.

hen Bewe-
aufrechtzu-
emeinsame
wicklung der

ern

s Trainings)
monatliche

Aktuelle Gruppen

\:;Iochentag Uhrzeit Alt
ontag .
o 15:00 - 16:30 Uhr 5-6 Jahre
o :5i00—16:30 Uhr 7 -10 Jahre
— 17200 -18:30 Uhr 7 -10 Jahre
o 7:00 - 18:30 Uhr 11 -14 Jahre
S 15:00 — 16:30 Uhr 5 - 6 Jahre
S :5:00—16:30 Uhr 7 -10 Jahre
s 7:00 - 18:30 Uhr 7 -10 Jahre
o 17:00 - 18:30 Uhr 11-14 Jahre
T, 19:00 - 20:30 Uhr 11-14 Jahre
S 17:00 - 18:30 Uhr 7-10 Jahre
s 17i00 -18:30 Uhr 11-14 Jahre
S 9:00 - 20:30 Uhr 11-14 Jahre
S 15:00 - 16:30 Uhr 5- 6 Jahre
i 15f00—16:30 Uhr 7 - 10 Jahre
— 17:00 -18:30 Uhr 7-10 Jahre
i 7:00 - 18:30 Uhr 11-14 Jahre
s 19:00 - 20:30 Uhr 11 -14 Jahre
- 15:00 - 16:30 Uhr 5- 6 Jahre
. 15:00 - 16:30 Uhr 7 -10 Jahre
o 17:00 - 18:30 Uhr 7-10 Jahre
17:00 - 18:30 Uhr 11 -14 Jahre
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Spiel, Spal und
Action!

fur Deine Kids zu

s! In einem 90-mini-

rund um’s Bouldern » Kleine Gebu
(bis zu & Kinder/Jugendliche a

» Grofie Geburtstagsparty: 219 €
/Jugendliche ab b Ja

lten: 90 Minuten Pro
huhe fiir alle Teilnehmer

€

rtstagsparty: 119
b 5 Jahren, 1 Trainer)

Unsere Geburtstagsparty wird
einem unvergesslichen Erlebni
tigen Spiel- und SpaBprogramm
konnen sie sich nach Lust und Laune austoben.

Ihr, liebe Eltern, konnt Euch derweil zuriickleh-
(bis zu 12 Kinder

nen und praucht Euch um Nichts zu kummern. Die
» Die Preise peinha
Eintritt und Leihsc

ERWACHSENE

hren, 2 Trainer)
gramm,

ren geschulten

Geburtstagsparty wird von unse
Trainern professionell petreut. Je nach Altersgruppe

passen wir das Programm individuell an, sO dass fur die Dauer des Angebots.

keine Langeweile aufkommt.

Samstags:

Bei uns in der Boulderwelt gibt &S einen separaten jeweils 10:00 Uhr, 12:00 Uhr, 14:00 UhT, 16:00 Uhr

grofen und bunten Kinderbereich - die Kinderwelt. Sonntags:

Die Wande sind mit viel Liebe gestaltet und peher- jeweils 10:00 Uhr, 12:00 Uhr, 14:00 Uhr, 16:00 uhr

e Auswaht an kindgerechten
Terminreservierung vorab online erforderlich.

pergen eine grof
Bouldern. Je nac
mit unsere
n Boulderbereich erob
y gemiltlich ane
beim Kuchenessé
sorgt Euch gern

h Altersgruppe diirfen die Kids

m Trainer auch die wande
ern.im Anschluss
inem dekorierten
n ausklingen

e mit Pizza,

gemeinsam
im normale
konnt Ihr die Part
Geburtstagstisch
lassen. Unser Bistro ver
Snacks und Getranken.
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Fur Familien mit Kind
Spaf an Bewegung
meinsam entdecken

Kinder liebe
an Mgbeln aufzuric

erste

Spater ist kein Baum
rfekte Sportart, um d

Bouldern ist die pe
Bewegungsdran
fiir die ganze

Zielist es die Kind

dern heranzufihren un
Eltern dabei optimal un

Zudem lernt Ihr al
Miteina

harmonisches

ersten Bouldertec

Wir peantworten g€
dern: Welche Ausri

Bouldern tiberh

neszu Klettern! Kau
nhten, beginnen

n Kletterversuche

der
Familie an.

sicher und angstfrei

ern zwischen 3 und 10 Jahren, die
aben und die Sportart Bouldern gé-
und langfristig ausiben mochten.
m haben sie gelernt sich
sie auch schon ihre

an Stihlen oder Couchtischen.

oder Klettergerust vor ihnen sicher.
en natiirlichen

Kinder zu erhalten und bietet sich

elerische Weise an das Boul-

d Euchzu zeigen, wie lhr sie als

terstutzen und motivieren konnt.
fiir ein sicheres und

derhalle und die

er auf spi

le wichtigen Regeln
nder in der Boul

hniken kennen.

n rund ums Boul-

rne all Eure Frage
t? Wie funktioniert

stung wird penotig

Workshop fur Eltern
und ihre Kids

et, dass die Workshop Termine nach
gliedert sind: Familien mit

w. 7-10 Jahre

Bitte beacht
zwel Altersgruppen g€
Kindern von 3-6 Jahre bz

(inkL. Trainer,

mer fur 90 Min.
r die Dauer

» 12€je Teilneh
tritt begrenzt fu

Leihschuhe, Ein
des Kurstermines)

1?7 Wie kann ich mit meinem Kind

pouldern?

aup

Kurs-ID ~ Datum
20-01 10.01.2020 o -
e o 14:30 - 16:00 Uhr 3 -6 Jahre
o m 16:30 - 18:00 Uhr 3 -6 Jahre
= o 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
= o 12:30 - 14:00 Uhr 3-6 Jahre
e s 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
— e 12:30 - 14:00 Uhr 7-10 Jahre
e ysyv 14:30 - 16:00 Uhr 3 -6 Jahre
— s 16:30 - 18:00 Uhr 3 - 6 Jahre
oo ot 14:30 - 16:00 Uhr 3 -6 Jahre
= no 16:30 - 18:00 Uhr 3 -6 Jahre
o v 14:30 - 16:00 Uhr 3 -6 Jahre
— e 16:30 - 18:00 Uhr 3 -6 Jahre
- T 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
= o 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
o S 14:30 - 16:00 Uhr 3 -6 Jahre
= o 16:30 - 18:00 Uhr 7-10 Jahre
vt S 14:30 - 16:00 Uhr 3 -6 Jahre
o m 16:30 - 18:00 Uhr 3 -6 Jahre
- — 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
== e 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
. 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre

20-22 20
.06.2020 12:30 - 14:00 Uhr 3-6J
- 6 Jahre
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Gruppentarif

fur bildende und soziale Einrichtungen

einen Gruppenausflug oder den nachs-

ertag? \hr wollt gemeinsam mit Euren
eson r eine

ame Sportve

|hr plant
ten Wand
gchiitzlingen etwas B
regelméﬁige, gemeins
Leben rufen? Dann seid |

richtig!

deres erleben ode
ranstaltung ins

pro Person (beim ers

» mit Trainer: 10€
pfohlen‘.)

wird ein Trainer
» ohne Trainer: 7
» inkl. Eintritt fur

und Schuhe

dringend em
€ pro Person

die Dauer des Kurstermines

Buchungsmadglichkeiten

Montag
zwischen 10:00-16:
Dienstag A oo
" zwischen 10:00-16:00 Uhr
ittwoch .
zwischen 8:00-16:0
Donnersta ‘ oo
= g zwischen 10:00-16:00 Uhr
eitag .
zwischen 10:00-13:00 Uhr

Termin i
res
ervierung vorab online erforderlich

hrin der Boulderwelt genau

ten Besuch

heres und ange-

um ein sic
hen.

geln fur alle,
oulderwelt zu ermoglic

Verhaltensre
der B

nehmes Bouldern in
Kletternden durchgehen oder

1. Nicht unter
Be Verletzungsgefahr.

sitzen — €S pesteht gro

Beim Bouldern kann es passieren,

dass jemand mal unkontrolliert
abrutscht oder aus einem Boulder
auf die Weichbodenmatte fallt. Des-
halb ist es sehr wichtig NICHT unter
Boulderern durchzugehen oder unter
Kletternden auf der Matte zu sitzen.

2. Fur Kinder unter 14 Jahre

gibt es die Kinderwelt.

n wir eine pesonde-

ht das Bouldern und
ern auch hier

ter 14 Jahre habe
rt mac
ten Spaf, sond
e Sicherheit der Kinder.

springen bes-
kindgerechte

Fur Kinder un
re Kinderwelt gebaut. Do
Toben nicht nuf am meis
achten wir pesonders auf di
Die Matten sind extra weich, um das Ab
ser zu dampfen und es gibt viele bunte,

Griffe fur die kleinen Fingerlein.
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r unter 14 Jahre misse
werden.

3. Kinde

direkt peaufsichtigt

4. Keine Gegensténde wie Flaschen
und Taschen auf den Matten.
Gegensténde wie
Trinkflaschen und
Rucksacke haben auf den
Matten nichts zu suchen.
Sie stellen zum einen
Stolperfallen dar, zum
anderen konnten sich
Boulderer pbeim Absprin-
gen auf die Matte stark

verletzen.

d Getranken steht

Speisen un
keine Glaser

eich zur Verfligung =
oder im Gang.

5.Zum Verzehr von

Euch der Bistrober
oder Flaschen auf den Matten

r Verletzungsgefahr
rn Uber Flaschen und

er durch gebrochenes
Pause nur in den vor-

Aufgrund de
durch Stolpe
Brotzeitboxen od
Glas, macht Eure
e gesehenen Bistro

pereichen.

6. Das Rennen auf den Matten ist verboten.

Herumrennen, Fangen
spielen oder Ahnliches
ist eine direkte Gefahr fur
Euch selbst und fur die
anderen Boulderer und

ist somit untersagt.
1//

7.Spaf haben ist schon und

erwiinscht, achtet aber bitte

auf die Lautstarke.

chtsvoll miteinander und
dern aufeinander auf.

8. Seid riicksi
passt peim Boul

inschaftlicher Sport.
ist andere
genseitig.

n sehr geme
ufeinander, we

d helft Euch ge

Bouldern ist ei

Des
auf Gefahren a

halb achtet bitte a
ktiv hin un
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